
Проєкт 

Пліч-о-пліч 

всеукраїнські студентські ліги



Проєкт «Пліч-о-пліч: всеукраїнські студентські ліги»

Проєкт «Пліч-о-пліч» — масштабна ініціатива для розвитку

студентського спорту в Україні. Він об’єднує тисячі студентів

із закладів вищої освіти по всій країні для участі у змаганнях.

Основна мета проєкту — створити платформу, де студенти

зможуть розвивати свої здібності, підтримувати здоровий спосіб

життя та набувати досвід командної роботи.

Участь у «Пліч-о-пліч» мотивує молодь до активного способу життя,

допомагає формувати лідерські якості та командний дух, а також

відкриває можливості для перших кроків у спортивній кар’єрі.



“Концепція «Пліч-о-пліч» об'єднує студентство навколо
фундаментальних цінностей спорту, командної роботи та здорового
способу життя. Ця ініціатива створює платформу для самореалізації
та розвитку молоді, закладаючи основи для активного та
відповідального громадянського суспільства.”

Матвій Бідний, Міністр молоді та спорту України, наголошує на важливості розвитку студентського
спорту як невід'ємної складової здорової та успішної нації, підкреслюючи його роль у формуванні
лідерських якостей та фізичної культури.

Стратегічне бачення 



Проєкт-дебют 2026 року

«Пліч-о-пліч всеукраїнські студентські ліги» офіційно

стартували лише кілька днів тому — реєстрація відкрилася

1 січня 2026 року. Це абсолютно новий рівень проєкту, який

тепер охоплює університети. 
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Це перший в історії України сезон змагань серед студентів

ЗВО під брендом «Пліч-о-пліч». Проєкт масштабує успішну

модель шкільних ліг на рівень вищої освіти для створення

нової спортивної культури.



актуальність участі ЗВО

Участь закладів вищої освіти у проєкті «Пліч-о-пліч» зміцнює

імідж університету та демонструє його активну позицію у

розвитку студентського спорту.

Участь ЗВО в таких ініціативах показує, що університет підтримує

молодь не лише академічно, а й соціально та фізично, створюючи

умови для всебічного розвитку студентів.

Вона сприяє формуванню сильної та згуртованої студентської

спільноти, де кожен може розвивати свої здібності та лідерські

навички.

Проєкт мотивує студентів до здорового способу життя, дисципліни

та командної роботи, що позитивно впливає на загальний рівень

активності та залученості у навчальний процес.



Організатори проєкту

Всеукраїнський центр фізичного здоров’я населення

Агенція учнівського, студентського та масового спорту України

Виконавчий комітет Всеукраїнських шкільних та студентських ліг 

«Пліч-о-пліч»

Регіональні виконавчі комітети

Обласні державні адміністрації, структурні підрозділи з питань фізичної

культури і спорту, освіти і науки, органи місцевого самоврядування

Керівники закладів вищої освіти, структурні підрозділи Агенції

Національні спортивні організації та суддівські колегії



Голова організаційного комітету

Ільчишин Віталій Васильович
Перший заступник голови обласної державної адміністрації

Організатори проєкту в Івано-Франківській області

Відповідно до розпорядження Івано-Франківської обласної військової адміністрації від 05 лютого 2026 року №54 утворено

регіональний організаційний комітет з питань підготовки та проведення в Івано-Франківській області фізкультурно-оздоровчих

заходів та змагань «Пліч-о-пліч всеукраїнські студентські ліги» серед студентів та студенток закладів вищої освіти у 2025–2026

навчальному році під гаслом «РАЗОМ ПЕРЕМОЖЕМО». Комітет створено з метою координації організаційної роботи, належної

підготовки та забезпечення проведення заходів на регіональному рівні.

Створено регіональний комітет



Організатори проєкту в Івано-Франківській області

Управління спорту та молодіжної політики

Івано-Франківської обласної державної

адміністрації

склад регіонального організаційного комітету

 Департамент освіти і науки 

Івано-Франківської обласної державної

адміністрації

 Відокремлений підрозділ Всеукраїнської

громадської організації «Спортивна

студентська спілка України» 

в Івано-Франківській області

Івано-Франківськогий обласний центр

фізичного здоровʼя населення 

«Спорт для всіх»

Управління масового спорту в Івано-Франківській

області Державної установи «Всеукраїнський центр

фізичного здоров’я населення «Агенція учнівського,

студентського та масового спорту України»

Департамент молодіжної політики та

спорту, розвитку територій та роботи з

знутрішньо переміщеннми особами Івано-

Франківської міської ради

Керівництво вищих навчальних закладів



Івано-Франківський обласний впго “всеукраїнська

федерація черліденгу груп підтримки спортивних команд”

Організатори проєкту в Івано-Франківській області

ФЕДЕРАЦІЯ ВОЛЕЙБОЛУ

 ІВАНО-ФРАНКІВСЬКОЇ ОБЛАСТІ

ГРОМАДСЬКА ОРГАНІЗАЦІЯ ФЕДЕРАЦІЯ

БАСКЕТБОЛУ ІВАНО-ФРАНКІВСЬКої області

ГРОМАДСЬКА СПІЛКА ФЕДЕРАЦІЯ ФУТБОЛУ

ІВАНО-ФРАНКІВСЬКОЇ ОБЛАСТІ



Цепенда Ігор Євгенович
Голова Відокремленого підрозділу Всеукраїнської громадської

організації «Спортивна студентська спілка України»

в Івано-Франківській області

Лисейко Костянтин Володимирович

Начальник Управління спорту та молодіжної політики Івано-

Франківської обласної державної адміністрації

Кімакович Віктор Євстахійович

Директор Департаменту освіти і науки 

Івано-Франківської обласної державної адміністрації

Підтримка проєкту на рівні області

стефанків михайло федорович

Начальник Управління масового спорту 

в івано-Франківській області



Види спорту



Е т а п и  п р о в е д е н н я  з м а г а н ь

Заходи проводяться в межах окремих
закладів вищої освіти з метою виявлення
найсильніших студентів/студенток та
формування команд закладів вищої освіти 
з виду спорту.

1 етап  -  (студентські)

Дата
проведення

січень 2026 
-

15 березня 2026 

Заходи проводяться серед команд
закладів вищої освіти адміністративно
територіальних одиниць України.

2 етап  -  (обласний)

Дата
проведення

16 березня 2026 
-

30 квітня 2026 

Фінальна частина Заходу. У фінальній
частині беруть участь дві кращі
команди.

4 етап   -  (всеукраїнський)

Дата
проведення

16 червня 2026 
-

15 липня 2026 

Заходи проводяться серед команд закладів
вищої освіти по чотирьох зонах за
територіальним принципом, кожна включає
7 територій: Львівщина, Івано-Франківщина,
Закарпаття, Тернопільщина, Волинь,
Рівненщина, місто Київ-(1 команда).

Дата
проведення

1 травня 2026 
-

15 червня 2026

3 етап  -  (міжобласний)



Реєстрація 

Форма 

та атрибутика

Правила 

поведінки 

Оформлення 

місць проведення

Офіційна частина 

вимоги

Щ о  п о т р і б н о  д л я  у ч а с т і  ?



К А Р Т А  З М А Г А Н Ь  -  І В А Н О - Ф Р А Н К І В Щ И Н А



  Наше минуле — це доказ того, що

  українська суб’єктність є історичною

  закономірністю, а не випадковістю.

  Ми не обираємо «новий» шлях — ми

  повертаємося до власного коріння. 

  Лише той народ, який чітко знає, ким він є, здатний

  побудувати майбутнє, де панує свобода, а не

  примус. 

 Ми — суб'єкт своєї історії. 

 Ми — європейці за правом народження, культури

 та вибору.

Сьогодні Дмитро Кулеба нагадує: Україна — не частина «русского міра» і не спадщина

жодної імперії. Наш вибір — це свобода та власний шлях.

Цей вибір підкріплений історією Галичини, яка століттями зберігала європейський вектор

через правові традиції та опір асиміляції. 



5100 тисяч студентів денної форми навчання

Чудик Ігор Іванович

Ректор Івано-Франківського національного
технічного університету нафти і газу

7 інститутів

І в а н о - Ф р а н к і в с ь к и й  н а ц і о н а л ь н и й  т е х н і ч н и й

у н і в е р с и т е т  н а ф т и  і  г а з у



У ч а с т ь  в і д о к р е м л е н и х  с т р у к т у р н и х  п і д р о з д і л і в

Інститут нафтогазової інженерії Інститут інформаційних технологій Інститут інженерної механіки та
робототехніки

Інститут економіки та
менеджменту

Інститут гуманітарної підготовки та
державного управління

Інститут архітектури, будівництва та
енергетики

Інститут архітектури та будівництва
"ІФНТУНГ-ДонНАБА"



С п о р т и в н а  і н ф р а с т р у к т у р а

Спортивний комплекс імені А. П. Гемби 

м. Івано-Франківськ, вул. Карпатська, 15

Стадіон ІФНТУНГ імені А. П. Гемби 

Плавальний басейн ІФНТУНГ

Тренажерний зал та зали спеціальної підготовки

Відкриті ігрові майданчики та тенісні корти

Спортивно-оздоровча база «Нафтовик» Івано-Франківська обл., м. Яремче, вул. Свободи, 292.

Навчально-оздоровчий комплекс «Маріямпіль»
Івано-Франківська обл., Івано-Франківський р-н, с.
Маріямпіль, вул. Гірка, 1.



С т в о р е н н я  і в е н т - к о м а н д и  в  м е ж а х  п р о є к т у

У межах проєкту Пліч-о-пліч всеукраїнські студентські ліги в УНІВЕРСИТЕТІ формується студентська

івент-команда — креативне ядро, що забезпечує медійний супровід спортивних і творчих подій.

Р о л і  і в е н т - к о м а н д и

Журналіст ВідеооператорГоловний редактор

Коментатор Ведучий SMM-менеджер

Фан-менеджер Дизайнер Фоторепортер

Спонсорхантeр 



Офіційні соціальні

мережі проєкту

Соціальні мережі Управління масового спорту  в Івано-Франківській області

Facebook Instagram TikTok Телеграм-канал

Соціальні мережі Пліч-о-пліч: всеукраїнські студентські ліги 
в Івано-Франківській області

Instagram TikTokFacebook Телеграм-канал

Соціальні мережі


